wlasi Piroska a szeretetrdl:
zeretet épiti a gyermek én-
ét.
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test és lélek |

735 a szeratet
egy targyiasi-
foit szelete,
de a folyama-
tos ajandeko-
 zas nem fel-

tétleniil a sze-

retet jele, sok-
SZOr éppen
valamilyen
biintudat
kompenzalasa.

Mibdl éreznéd, hogy
fontos vagy nekem?

Eletiinkben kulcskérdés, hogy szeressenek, a gyermekeknek
pedig még fontosabb, hiszen énkeépiik kialakulasaban nagy
szerepet jatszik, hogy érezzék, jok és fontosak. Elismerd
szavakkal, osztatlan figyelemmel, szimbolikus ajandékokkal,
szivességekkel és szép gesztusokkal azonban nemcsak a kicsik
kedvében jarunk, hanem eltanulhato mintat is mutatunk nekik.

—
SZERETET
KISS TIMEA

Miért nem érzi, milyen fontos ne-
kem? Mit kellene tennem, hogy érez-
ze a szeretetemet? Ugyanaz a valasz
ezekre a kérdésekre, mint a megol-
das a vakacio alatt a nagyi féztje mi-
att elhizott gyerekek rejtélyére. Ki-

csik és nagyok, iddsebb és fiatalabb-

generacidk,, férfiak és nék mas-mas
szeretetnyelvet beszélnek. Csaladi
atok lehet ez, ha nem heszéliink ar-
rol, kinek mik az igényei, pedig egy
kedves szd, egy szivesség vagy egy
Olelés csodat tehet.

Hidba gondoljuk, hogy szeretjiik a
masikat, mikézben sokszor Kideriil,

hogy kiilﬁnbézﬁ karakterek vannak,
méshogy szocializalédunk, azaz el-
tér6 csaladi mintak ivodnak belénk.

-Igy a sziileinkb6l dradé szeretet tobb

nyelvét is el tudjuk sajatitani. Erre jo
példa, hogy ha egy csaladban a ,.ké-
rem”, ,kOszondom” szavakat nem
hasznaljak, a gyermek sem fogja eze-
ket elsajatitani még felszolitas elle-
nében sem.

— El8szor az anyatol, majd.az apatol.

tanul a gyermek, de testvérek kozott is
utanzas zajlik — mondja Komlési Piros-

ka. — A sziil6ben 16v0 szeretet segit fii-

reh_nesnek lenni a kicsivel. Mar egy
egészen kisgyereknek is jot tesznek a

kedves szavak, mert énképébe beépiil

a gondolat, hogy ,€n jg, én szerethetd

liilnk a gyermekhez, még ha kezdet-
ben nincs is jelentdsége. — Maganak a
hangnak is érzékelhet( iizenete van a
Kicsik szamara. — magyarazta Komlosi
Piroska. Igy koran fontos eszkéz lesz a
gyerek szamara is a beszéd.

— Ennek lesz késéhb fontos eleme
az elismerd szavak mint szeretetnyelv.
A szbhasznalattal, hangsillyal azt
éreztetjiik a gyermekkel, hogy meg va-
gyunk vele elégedve — mondta a csa-
ladterapeuta.

BESZELNI A SZERETETROL

— Méar az is iranyadd, hogy a masik ho-
gyan fejezi ki a szeretetét, hiszen alta-
laban a sajat nyelviinkon szoktunk
kommunikalni. A legfontosabb, hogy
ne szégyelljiink err6l beszélni, kincset
ér kérdezni, sok probléma
megelézhetd igy. Mar az Gtéves gyere-
kek is j6l megértik, ha azt kérdezziik:
mihdl éreznéd, hogy fontos vagy ne-
kem? A visszajelzésekbol is érezziik, mi
a jo a masiknak — vallja Csizmadia D6-
ra Dalma. A pszichologus szerint vi-

szont gyakran sajnos -tabu a szerete-

tiinkr6] beszélni, pedig nincs kockazat.

: vagyok”. Egy — Ha altatunk egy csaladi problémat,
ammdsts 97 Aszeretet a masik valamilyen szuksegletere Sleten keresztill nem vesziink rola tudomést, és azt
m reagal de amikor a gyerkdcnek annyi jateka™ Elnvllls:ll( mgg Pisszg} Irlllﬂ:éc; r;:zgilg‘lf;lé;;r%ssz gta;
T ANIENN . jegyezte . Ha olyar
SéGNEI. 1 van, hogy mar azt sem tUdla mivel jatsszon, Fontos ftrava- csaladi helyzet van, ahol nem a tév¢
Aeﬁvﬂek:"; nyilvanvalé, hogy a targyak terhére vannak 16k a kedveske- ' elétt iilnek a felek, hanem beszélge§
zgveét;m:em 5 Komlosi Piroska . ‘dések,- mert a mnek, akkor fejleszthett ez a kommuni-
szereteﬂwel : szeretet épiti a  kacid, és nem ciki ezeket megkérdezrp
velre is, job- hogy & nem érzi ezt. Csizmadia Dora  gyermek énképét — figyelmeztetett a - folytatta Csizmadia Déra Dalma.
ban érzik az Dalma pszichologus szerint ilyenkor csaladterapeuta. Lehet, hogy akad, aki erdltetef
amberek szan- fel kell tenni a kérdéseket magunknak Ez a szeretetnyelv ezért az elism®§  nek érzi, hogy a szeretetnyelvvel f%
T G R R R AR R T AT e e i e ot o o v WMy wrrrtAg e
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Eletiinkben kulcskeérdes, hogy szeressenek, a gyermekeknek

pedig még fontosabb, hiszen énképiik kialakulasaban nagy
szerepet jatszik, hogy érezzek, jok és fontosak. Elismerd
szavakkal, osztatlan figyelemmel, szimbolikus ajandékokkal,
szivességekkel és szép gesztusokkal azonban nemcsak a kicsik
kedvében jarunk, hanem eltanuthatd mintat is mutatunk nekik.

SZERETET
KISS TIMEA

Miért nem érzi, milyen fontos ne-
kem? Mit kellene tennem, hogy érez-
ze a szeretetemet? Ugyanaz a valasz
ezekre a kérdésekre, mint a megol-
das a vakacio alatt a nagyi foztje mi-
att elhizott gyerekek rejtélyére. Ki-

csik és nagyok, idGsebb és fiatalabb

generaciok, férfiak és nék - mas-mas
szeretetnyelvet beszélnek. Csaladi
atok lehet ez, ha nem beszéliink ar-
rol, kinek mik az igényei, pedig egy
kedves sz6, egy szivesség vagy egy
Glelés csodat tehet.

Hiaba gondeljuk, hogy szeretjiik a
masikat, mikézben sokszor kideriil,

s A szeretet a masik valamilyen szuksegletere
reagal de amikor a gyerkdcnek annyi jatéka™
van, hogy mar azt sem tudja, mivel jatsszon,
nyilvanvalé, hogy a targyak terhére vannak.

Komlosi Piroska

hogy 6 nem érzi ezt. Csizimadia Déra
Dalma pszicholégus szerint ilyenkor
fel kell tenni a kérdéseket magunknak
és egymasnak is; mit kérlink gyakran
a masiktol? Mibdl érezziik, hogy sze-
retnek minket? Mi bant6 a masik visel-
kedésében? En hogyan fejezem ki az
érzéseimet? Ha ezek a valaszok kérvo-
nalazodnak, zokkendmentesebb lehet
a kapesolat.

* . —"Az 0Ot szeretetnyelv valoban

miikodé kommunikacids ¢satorna,
ahol az az érzés jon at, hogy a ma-
sik ember fontos, szeretem — egé-
szitette ki dr. Komlési Piroska pszi-
cholbgus, csaladterapeuta, a Karoli

- Gaspar Reformatus Egyetem docen-

se. — De ennek az érzés az alapja,
tehat a szeretetnyelvet beszélni

" nem lehet, ha nincs szeretet. Arrol

viszont ritkdn beszéliink,
hogy mi kell hozza.

AZ ERZESEK NYELVE
Az Otféle szere-
- tetnyelv ar-
10l  sz6l, &

g

P

hogy kiilénboz6 karakterek vannak,
mashogy szocializalodunk, azaz el-
térd csaladi mintak ivodnak belénk.

“Igv a sziileinkb6l arado szeretet tobb

nyelvét is el tudjuk sajatitani. Erre jo
példa, hogy ha egy csaladban a ,,ké-
rem”, ,koszonom” szavakat nem
hasznaljak, a gyermek sem fogja eze-
ket elsajatitani még felszélitas elle-
nében sem.

— Elszor az anyatol, majd.az apatol.
tanul a gyermek, de testvérek kozott is .

utanzas zajlik — mondja Komlosi Piros-
ka. — A sziil6ben 1év6 szeretet segit tii-
relmesnek lenni a kicsivel. Mar egy
egészen Kisgyereknek is jot tesznek a
kedves szavak, mert énképébe beépiil
a gondolat, hogy ,,én 6, én szerethetd
vagyok”.  Egy
életen keresztiil
“elviszi ezt vagy
““ennek hianyat.
Fontos itrava-
16k a kedveske-
dések, mert a
szeretet épiti a
gyermek énképét — figyelmeztetett a
csaladterapeuta. :

Ez a szeretetnyelv ezért az elismerd

szavak nevet viseli, amikor a diesére-
tekh6l érezziik, hogy fontosak va-
gyunk a masiknak. A nyugodt atmosz-
féra kialakitasara a masik ilyen nyelv,
a minGségi id6 is alkalmas. — Oda kell
figyelni a masikra ahhoz, hogy elkezd-
jiik érteni a jeleit, és egyaltalan, hogy
merjen beszélni, megnyilatkozni —
folytatta a szakember. — A gyerekek az
ilyen helyzeteket kiilsnésen megszen-
vedik, mert ha csak egy percre all meg
mellettiik a sziild, az nem elég ahhoz,
hogy a kapcsolat el tudjon indulni —
szamolt be tapasztalatairdl Komldsi
Piroska, hiszen a mindségi id6 ilyen
értelemben egy rdhangold, bevezetd

_helyzetként is elgondolhato, amely
megteremti a lehetGséget a tobbi

. szeretetnyelv hasznilatara.

ANYAI OLELES

Mar a csecsemd is elsajatitia a
legelemibh hiztonsagérzést az
érintésekbdl, ha ez egy kiegyen-
 siilyozott és kiszamithaté kap-
2  csolattal parosul. De mar
. egész Kkiskordban beszé-

b kapcsolatokban a masik jelz

~nem tudtunk esetleg kitalélrﬁ;

liink a gyermekhez, még ha kezdet-
ben nincs is jelentGsége. — Maganak a
hangnak is érzékelhet6 iizenete van a

kicsik szamara. — magyarazta Komlosi

Piroska. igy koran fontos eszkdz lesz a
gyerek szamara is a beszéd.

— Ennek lesz kés6bh fontos eleme
az elismerd szavak mint szeretetnyelv.
A szohasznalattal, hangstllyal azt
éreztetjiik a gyermekkel, hogy meg va-
gyunk vele elégedve — mondta a csa-
ladterapeuta.

BESZELNI A SZERETETROL
— Mar az is iranyadd, hogy a masik ho-
gyan fejezi ki a szeretetét, hiszen alta-
laban a sajat nyelviinkén szoktunk
kommunikalni. A legforitosabb, hogy
ne szégyelljiink err6l beszélni, kincset
ér kérdezni, sok probléma
megeldzhetd igy. Mar az dtéves gyere-
kek is jol megértik, ha azt kérdezziik:
mibdl éreznéd, hogy fontos vagy ne-
kem? A visszajelzésekbdl is érezziik, mi
a jo a masiknak — vallja Csizmadia D6-
ra Dalma. A pszichologus szerint vi-
szont gyakran sajnos -tabu a szerete-
tiinkr&1 beszélni, pedig nincs kockazat.
— Ha altatunk egy csaladi problémat,
nem vesziink rola tudomast, és azt
hissziik, majd megjavul, az rossz it —
jegyezte meg a pszichologus. Ha olyan
csaladi helyzet van, ahol nem a téveé
elott iilnek a felek, hanem beszélget-
nek, akkor fejleszthet6 ez a kommuni-
kéci6, és nem ciki ezeket megkérdezni
— folytatta Csizmadia Déra Dalma.
Lehet, hogy akad, aki erfltetett-
nek érzi, hogy a szeretetnyelvvel f
lalkozni kell. Pedig a pozitiv érzé
ket is fontos kimondani, mert
visszajelzést adunk, abhol fogja t
ni a mésik is, mit érziink, mi esik jol
— Vannak olyan kapcsolatok, ahol
magatél miikédik minden, de vall-
juk be, ez a ritkabb — osztotta meg
tapasztalatait a pszichologus. — Jelzl
a masik, ha szimara valami nincs
rendben, csak egy-egy perc atgon-
dolni és kimondani ezeket, nem
nagy id6réaforditas. Elvégre az éle-
tiinkben kulcskérdés, hogy szeretve
érezziik magunkat és tudjunk is sze-
retni.
fRererrer e

Ki mondta? Gary Chapman az em-
beri kapcsolatokrdl szold gondolatait
az Egymasra hangolva - Az ot szere-
tetnyelv cim(i kotetében fogalmazta
meg eldszor. Az amerikai keresztény -
ird, parkapcsolati szakértd, hazassagi
tanacsado hatarozta meg az ot szere-
tetnyelvet, amelyek az elismerﬁ sza-

a szwessegek esa testl érintés.

(1 : ! .
* , TANKONYV NELKUL ELSAJATITHATO NYELV

S Sajat szeretetnyelviink gazdagithatd, eltanulhatunk masoktol kedves
» ° szavakat, mozdulatokat vagy olyan kis ajdndékotleteket, amiket eddig
De a legfontosahb, hogy a szeretet-
nit szeretne — mondja Komldsi Piroska.

.k * — Sajnos ezt nem érzékeljiik, ha feszilltek vagyunk, &s csak onma-

* gunkkal torddiink.




